
おｔ 

特定非営利活動法人 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｽﾎﾟｰﾂ支援事業団  体 験 活 動報告 
 

 活 動 名 都心の水辺体験活動2007                                                    ０７１０４４１ 

 実施期間  平成19年 6月23日（土）～平成19年 6月24日（日） 
 

 

 

 

（活動実施プログラム） 
時 間 第 1日目（23日） 時 間 第 2日目（24日）   

河原をフィールドとした自然

体験活動として、1泊2日のキ

ャンプと水辺体験を通して、水

とくらし、環境についての「気

づき」を行った。 

具体には、川での体験の楽

しさ（生き物との触れ合い・水

遊び・クラフト等）と川の危険

について知ってもらうことに重

点を置いた活動を行った。 

河原でのキャンプを実施し

て、集団での食事などの日常

生活を仲間と協力して自分で

やり遂げることを目標とした。 

 

9 時 50 分 

 

 

 

 

 

11 時 00分 

府中駅に集合 

↓（移動） 

オリエンテーリング 

アイスブレイク 

ギア組み立て 

安全講習（セーフティポジション） 

6 時 00 分 

 

7 時 00 分 

 

7 時 30 分 

 

9 時 30 分 

 

10時 30 分 

起 床 

散歩・焚き木拾い 

（リバーコーミング） 

↓ 

朝食づくり 

朝 食 

片付け 

↓（移動） 

ギア組み立て・川下り 

 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

12 時 30分 

 

13 時 15分 

 

 

 

 

15 時 30分 

昼 食 12時 30 分 

 

13時 15 分 

 

 

15時 30 分 

昼 食 

 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント撤収 

カヌー片付け 

 

↓（移動） 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント設営 

 

16 時 00分 

 

19 時 15分 

 

20 時 45分 

 

21 時 15分 

夕食づくり 

 

夕 食 

食器類の片付け 

↓ 

ナイトハイク・絵本 

焚き火・反省会 

 

就寝 

 

 

16時 30 分 

 

解 散 



 

特定非営利活動法人 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｽﾎﾟｰﾂ支援事業団  体 験 活 動報告 
 

 活 動 名 都心の水辺体験活動2007                                                    ０７１０４４１ 

 実施期間  平成19年 7月14日（土）～平成20年 7月15日（日） 
 

 
 

 

（活動実施プログラム） 
時 間 第 1日目（14日） 時 間 第 2日目（15日）   

河原をフィールドとした自然

体験活動として、1泊2日のキ

ャンプと水辺体験を通して、水

とくらし、環境についての「気

づき」を行った。 

川からの景色や川の様子、

くらしと水について、カヌー

やＥボートでの川下りやク

ルージングをしながらの実

体験。 

身近な自然である河原で、

１日を過ごすことで、景色の

移り変わりを五感で感じて

もらえる活動とした。 

 

9 時 50 分 

 

 

 

 

 

11 時 00分 

府中駅に集合 

↓（移動） 

オリエンテーリング 

アイスブレイク 

ギア組み立て 

安全講習（セーフティポジション） 

6 時 00 分 

 

7 時 00 分 

 

7 時 30 分 

 

9 時 30 分 

 

10時 30 分 

起 床 

散歩・焚き木拾い 

（リバーコーミング） 

↓ 

朝食づくり 

朝 食 

片付け 

↓（移動） 

ギア組み立て・川下り 

 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

12 時 30分 

 

13 時 15分 

 

 

 

 

15 時 30分 

昼 食 12時 30 分 

 

13時 15 分 

 

 

15時 30 分 

昼 食 

 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント撤収 

カヌー片付け 

 

↓（移動） 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント設営 

 

16 時 00分 

 

19 時 15分 

 

20 時 45分 

 

21 時 15分 

夕食づくり 

 

夕 食 

食器類の片付け 

↓ 

ナイトハイク・絵本 

焚き火・反省会 

 

就寝 

 

 

16時 30 分 

 

解 散 



 

特定非営利活動法人 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｽﾎﾟｰﾂ支援事業団  体 験 活 動報告 
 

 活 動 名 都心の水辺体験活動2007                                                    ０７１０４４１ 

 実施期間  平成19年 8月18日（土）～平成19年 8月19日（日） 

 

 

（活動実施プログラム） 
時 間 第 1日目（18日） 時 間 第 2日目（19日）   

河原をフィールドとした自然

体験活動として、1泊2日のキ

ャンプと水辺体験を通して、水

とくらし、環境についての「気

づき」を行った。 

河原でのキャンプを実施し

て集団での食事などの日常生

活を仲間と協力して自分でや

り遂げることを目標とした。 

また、参加する子ども達の

多くは忙しい日常生活を送っ

ているため、少しでも自然に

親しめる時間、自由に遊ぶ時

間をもてるようなプログラムを

心掛けた。 

 

9 時 50 分 

 

 

 

 

 

11 時 00分 

府中駅に集合 

↓（移動） 

オリエンテーリング 

アイスブレイク 

ギア組み立て 

安全講習（セーフティポジション） 

6 時 00 分 

 

7 時 00 分 

 

7 時 30 分 

 

9 時 30 分 

 

10時 30 分 

起 床 

散歩・焚き木拾い 

（リバーコーミング） 

↓ 

朝食づくり 

朝 食 

片付け 

↓（移動） 

ギア組み立て・川下り 

 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

12 時 30分 

 

13 時 15分 

 

 

 

 

15 時 30分 

昼 食 12時 30 分 

 

13時 15 分 

 

 

15時 30 分 

昼 食 

 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント撤収 

カヌー片付け 

 

↓（移動） 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント設営 

 

16 時 00分 

 

19 時 15分 

 

20 時 45分 

 

21 時 15分 

夕食づくり 

 

夕 食 

食器類の片付け 

↓ 

ナイトハイク・絵本 

焚き火・反省会 

 

就寝 

 

 

16時 30 分 

 

解 散 

 



 

特定非営利活動法人 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝｽﾎﾟｰﾂ支援事業団  体 験 活 動報告 
 

 活 動 名 都心の水辺体験活動2007                                                    ０７１０４４１ 

 実施期間  平成19年 10月 6日（土）～平成20年 10月 7日（日） 

 

 

（活動実施プログラム） 
時 間 第 1日目（6日） 時 間 第 2日目（7日）   

河原をフィールドとした自

然体験活動として、1 泊 2 日

のキャンプと水辺体験を通し

て、水とくらし、環境について

の「気づき」を行った。 

川での楽しい活動をするた

めには、かわについて知って

おかなければならない事があ

ることを最初に伝える安全講

習を行った。 

また、川からの景色や川の

様子、くらしと水について、カ

ヌーやＥボートでの川下りをし

ながらの五感で自然を感じて

もらう活動にした。 

 

9 時 50 分 

 

 

 

 

 

11 時 00分 

府中駅に集合 

↓（移動） 

オリエンテーリング 

アイスブレイク 

ギア組み立て 

安全講習（セーフティポジション） 

6 時 00 分 

 

7 時 00 分 

 

7 時 30 分 

 

9 時 30 分 

 

10時 30 分 

起 床 

散歩・焚き木拾い 

（リバーコーミング） 

↓ 

朝食づくり 

朝 食 

片付け 

↓（移動） 

ギア組み立て・川下り 

 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

12 時 30分 

 

13 時 15分 

 

 

 

 

15 時 30分 

昼 食 12時 30 分 

 

13時 15 分 

 

 

15時 30 分 

昼 食 

 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント撤収 

カヌー片付け 

 

↓（移動） 

川渡り・川流れ 

↓ 

がさがさ（観察） 

パドルワーク 

↓ 

カヌー 

川遊び 

（カヌー・川流れ） 

 

テント設営 

 

16 時 00分 

 

19 時 15分 

 

20 時 45分 

 

21 時 15分 

夕食づくり 

 

夕 食 

食器類の片付け 

↓ 

ナイトハイク・絵本 

焚き火・反省会 

 

就寝 

 

 

16時 30 分 

 

解 散 

 


